
3.3. Методические материалы и средства обучения. 

Группы раннего возраста (2-го и 3-го года жизни) 

 

Образовательна

я область 

Программы Парциальные программы, технологии 

Физическое 

развитие 

 

От рождения до 

школы.  

Примерная Основная  

общеобразовательная 

программа под 

редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. 

Васильевой. – М.: 

Мозаика-Синтез, 

2010. 

  

 

Голубева Л.Г. Гимнастика и массаж для самых маленьких 

– М.: Мозаика-Синтез,  2007 

Теплюк С.Н. Занятия на прогулке с малышами. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2006. 

Алямовская В. Г. Часть авторской программы 

«Здоровье»: Ясли – это серьезно, Нижний Новгород, 1999 

Голицина Н.С. Перспективное планирование в детском 

саду. Реализация ФГТ в ДОУ. 1я младшая группа – М.: 

Скрипторий 2003, 2011 

Новиковская О.А. Сборник развивающих игр с водой и 

песком для дошкольников 
Социально-

коммуникативное 

развитие 

Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду. 

Программа и методические рекомендации для занятий с 

детьми 2-7 лет – М.: Мозаика-Синтез, 2006. 

Теплюк С.Н., Лямина Г.М., Зацепина М.Б. Дети раннего 

возраста в детском саду. Программа и методические 

рекомендации. – 2-е изд., испр. И доп. – М.: Мозаика-

Синтез, 2007. 

Познавательное 

развитие 

Комплексные занятия по программе «От рождения до 

школы» под ред. Н.Е. Вераксы. – Волгоград: Учитель, 

2011 

Комплексные занятия по программе «От рождения до 

школы». Первая младшая группа – Волгоград, 2010 

Комплексные занятия по программе воспитания и 

обучения в детском саду.  Первая младшая группа – 

Волгоград, 2010 

Павлова Л.Н. Развивающие игры-занятия с детьми от 

рождения до 3-х лет. Пособие для воспитателей и 

родителей, 2003 

Павлова Л.Н., Пилюгина Э.Г., Волосова С.Б. «Раннее 

детство: познавательное развитие». Методическое 

пособие. – М.: Мозаика-Синтез,  2002 

Печора К.Л. Развитие и воспитание детей раннего и 

дошкольного возраста. Актуальные проблемы и их 

решение в условиях ДОУ и семьи. – М.: «Издательство 

Скрипторий 2003», 2006 

Соломенникова О.А. Занятия по формированию 

элементарных экологических представлений в первой 

младшей группе детского сада – М.: Мозаика – Синтез, 

2008 

Соломенникова О.А. Экологическое воспитание в 

детском саду. Для занятий с детьми 2-7 лет – М.: Мозаика 

– Синтез, 2008 

Теплюк С.Н. Занятия на прогулке с малышами. Пособие 

для педагогов дошкольных учреждений. Для работы с 

детьми 2-4 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2006 

Речевое Комплексные занятия по программе «От рождения до 



развитие школы» под ред. Н.Е. Вераксы. – Волгоград: Учитель, 

2011 

Гербова В.В. Занятия по развитию речи в первой 

младшей группе - – М.: Мозаика – Синтез, 2007 

Гербова В.В. Развитие речи в разновозрастной группе 

детского сада. Младшая разновозрастная группа – М.: 

Мозаика – Синтез, 2009 

Лямина Г.М. Развитие речи ребенка раннего возраста: 

Методическое пособие. – М.: Айрис – пресс, 2006 

Максаков А.И. Развитие правильной речи ребенка в 

семье. Пособие для родителей и воспитателей. 20е изд.. – 

М.: Мозаика-Синтез, 2006. 

Художественно-

эстетическое 

Комплексные занятия по программе «От рождения до 

школы» под ред. Н.Е. Вераксы. – Волгоград: Учитель, 

2011 

Кихтеева Е.Ю. Рисуют малыши. Игровые занятия с 

детьми 1-3 лет. – М.: Мозаика – Синтез, 2008 

Колдина Д.Н. Лепка и рисование с детьми 2-3 лет – М.: 

Мозаика – Синтез, 2008 

Комарова Т.С. Детское художественное творчество. 

Методическое пособие для воспитателей и педагогов. – 

М.: Мозаика – Синтез, 2006 

Комарова Т.С., Антонова А.В., Зацепина М.Б.  

Программа эстетического воспитания детей 2 – 7 лет – 

М.: Педагогическое общество России, 2008 

Зацепина М.Б. Культурно – досуговая деятельность в 

детском саду – М.: Мозаика – Синтез, 2006 

 

Группы дошкольного возраста (3-7 лет) 

 

Образовательны

е области 

От рождения до 

школы. Примерная 

основная 

общеобразовательная 

программа 

дошкольного 

образования 

 

 Парциальные программы, 

технологии 

Социально-

коммуникативно

е развитие 

Губанова Н.Ф. Игровая 

деятельность в детском 

саду. :-М.: Мозаика-

Синтез, 2010. 

Губанова Н.Ф. 

Развитие игровой 

деятельности. Система 

работы во второй 

младшей группе 

детского сада. - М., 

Мозаика-Синтез, 2010  

Губанова Н.Ф. 

Развитие игровой 

деятельности. Система 

 Воскобович В.В. , Харько 

Т.Г.Игровая технология 

интеллектуально-творческого 

развития детей дошкольного 

возраста 3-7 лет «Сказочные 

лабиринты игры», книга 1 

«Методика». 

Воскобович В.В. , Харько 

Т.Г., Балацкая Т.И. Игровая 

технология интеллектуально-

творческого развития детей 

дошкольного возраста 3-7 лет 

«Сказочные лабиринты 

игры», книга 2 «Описание 



работы в средней 

группе детского сада. - 

М., Мозаика-Синтез, 

2010  

Петрова В.И., 

Стульник Т.Д. 

Нравственное 

воспитание в детском 

саду. - М., Мозаика-

Синтез, 2010  

Петрова В.И., 

Стульник Т.Д. 

Этические беседы с 

детьми 4-7 лет. - М., 

Мозаика-Синтез, 2010  

 

игр», 2000. 

 

Познавательное 

развитие  

Веракса Н.Е., Веракса 

А.Н. Проектная 

деятельность 

дошкольников:-М.: 

Мозаика-Синтез, 2008. 

Куцакова Л.В. Занятия 

по конструированию из 

строительного 

материала в средней 

группе детского сада.-

М: Мозаика-Синтез, 

2006-2010. 

Куцакова Л.В. Занятия 

по конструированию из 

строительного 

материала в старшей 

группе детского сада.-

М: Мозаика-Синтез, 

2006-2010. 

Куцакова Л.В. Занятия 

по конструированию из 

строительного 

материала в 

подготовительной к 

школе группе детского 

сада.-М: Мозаика-

Синтез, 2006-2010. 

Арапова-Пискарева 

Н.А. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. - М., 

Мозаика-Синтез, 2010.  

Дыбина О.Б. Ребенок и 

окружающий мир. - М., 

Мозаика-Синтез, 2010.  

 Савенков А.И. «Детское 

исследование как метод 

обучения старших 

дошкольников». 

Соломенникова О.А. 

Экологическое воспитание в 

детском саду. - М., Мозаика-

Синтез, 2010 

Рыжова Н.А. Я и природа: 

Учебно-методический 

комплект по экологическому 

образованию дошкольников.-

М., 2000 

С.Н. Николаева Юный эколог 

 



Дыбина О.Б. 

Предметный мир как 

средство 

формирования 

творчества детей. - М., 

2002.  

 

Речевое 

развитие 

Гербова В.В. Занятия 

по развитию речи во 

второй младшей 

группе детского сада: 

Книга для воспитателя 

детского сада.-М.: 

Мозаика-Синтез, 2010. 

Гербова В.В. Занятия 

по развитию речи во 

средней группе 

детского сада: Книга 

для воспитателя 

детского сада.-М.: 

Мозаика-Синтез, 2010. 

Гербова В.В. Занятия 

по развитию речи в 

старшей группе 

детского сада: Книга 

для воспитателя 

детского сада.-М.: 

Мозаика-Синтез, 2010. 

Максаков А.И. 

Воспитание звуковой 

культуры речи 

дошкольников.- 

Мозаика-Синтез, 2010. 

 Арушанова А.Г., Дурова Н.В., 

Иванкова Р.А., Рычагова Е.С. 

Истоки диалога: Книга для 

воспитателей /Под ред. А.Г. 

Арушановой. – М: «Мозаика-

Синтез», 2005. 

Репина З.А., Доросинская 

А.В. Опосредованная 

артикуляционная гимнастика 

для детей преддошкольного 

возраста. Уральский 

государственный 

педагогический университет 

НПРЦ «Бонум» - 

Екатеринбург, 2000. 

Экспресс-диагностика 

речевого развития детей 2-7 

лет: Методические 

рекомендации./ Составитель 

Н.А. Фархутдинова.-Лесной: 

ИМЦ УО, 2007-(Логопеды 

города),  

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Комарова Т.С. 

Изобразительная 

деятельность в детском 

саду. - М., Мозаика-

Синтез, 2010. 46  

Куревина О.А. 

Путешествие в 

прекрасное: Учебно-

методическое 

пособие.-М. Баласс, 

2000. 

Зацепина М.Б. 

Музыкальное 

воспитание в детском 

саду.-М: Мозаика-

Синтез, 2010. 

 Усова О. В. Развитие 

личности ребенка средствами 

хореографии. Театр танца для 

детей 3-6 лет. Шадринск, изд-

во ПО «Исеть», 1999. 

Сауко Т., Буренина А. «Топ, 

хлоп, малыши». СпБ, 2001. 

Тютюнникова Т. Э. 

Элементарное 

музицирование: музыка, речь, 

движение, импровизация. М., 

изд-во АСТ, 2002. 

Физическое 

развитие 

Физическая культура – дошкольникам: 

Программа и программные требования / Л.Д. 

Глазырина. -М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 

Алямовская В.Г. Как 

воспитать здорового ребенка. 

Пособие для воспитателей 



2001. 

Методика физического воспитания детей 

дошкольного возраста: Пособие для педагогов 

дошк. учреждений / Л.Д.Глазырина, В.А. 

Овсянкин. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 

2000. 

Физическая культура – дошкольникам. Младший 

возраст: пособие для педагогов дошк. 

учреждений/ Л.Д. Глазырина. – М.: Гуманит. 

изд.центр ВЛАДОС, 2000. 

Физическая культура – дошкольникам. Средний 

возраст: пособие для педагогов дошк. 

учреждений/ Л.Д. Глазырина. – М.: Гуманит. 

изд.центр ВЛАДОС, 2000. 

Физическая культура – дошкольникам. Старший 

возраст: пособие для педагогов дошк. 

учреждений/ Л.Д. Глазырина. – М.: Гуманит. 

изд.центр ВЛАДОС, 2000. 

Лайзане. С.Я. Физическая культура для 

малышей.: Пособие для воспитателей детского 

сада.- М.: Просвещение, 1998. 

детского сада.- М.: 

Просвещение, 1999. 

Воспитание здорового 

ребенка : Пособие для 

практических работников 

дошкольных образовательных 

учреждений / М.Д. Маханева.-

М.:АРКТИ, 2000 

Авдеева Н.Н, Князева О.Л., 

Стеркина Р.Б.. Безопасность.– 

СПб., «Детство-Пресс», 2002  

 

 


