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Первое упоминание о подобном гриппу состоянии 
датируется 412 годом до нашей эры



 Описание вспышки гриппа
 прослеживается в 1173 году

1580 год – 
Первая зарегистрированная пандемия



1918-1920 годы- Испанка, испанский грипп
Наиболее тяжелая пандемия за всю историю 

человечества



Во время эпидемии
 погибло около 21 млн. человек, 
заболело же 500 млн.



В Испании переболело 39% населения



Особенностью заболевания было
 преимущественное поражение
 молодых людей



Вирус гриппа был открыт только в 1931 году



Вирус гриппа А идентифицирован в 1933 году
Типа В – в 1940 году, 
типа С -  в 1947 году



В начале 40-х годов
 была начата разработка гриппозных вакцин



Виды 
профилактики:

  

• Специфическая
(Вакцинопрофилактика)

• Неспецифическая
(Укрепление иммунитета)



Уровни профилактики:

• Популяционный
• Групповой
• Индивидуальный



Совет №1

• Не занимайтесь 
самолечением, 
обратитесь к врачу.

• Оставайтесь дома.



Совет №2
Одевайте маску при общении с 
людьми.



Совет №3

Постарайтесь поместить заболевшего 
в отдельную комнату
При уходе за больным членом семьи
 одевайте маску.
Чаще проветривайте помещение 
и чаще проводите влажную уборку.
Следите, чтобы заболевший пользовался
отдельной посудой, которую надо 
тщательно мыть и обдавать кипятком.



Совет №4

Соблюдайте правила личной гигиены
Тщательно и часто мойте руки



Совет №5

Включайте в рацион больше свежих овощей и фруктов.
Не пренебрегайте луком, чесноком и хреном.
Пейте не менее 2 литров воды в день.



Совет №6
Чаще бывайте на свежем воздухе



Совет №7

• Не посещайте места 
массового скопления 
людей 







Необходимые мероприятия:
Информирование населения!



Необходимые мероприятия:

• Информация по гриппу 
практически перед каждым 
кабинетом в медицинском 
учреждении.

• Памятки по гриппу должны 
вручаться каждому пациенту, 
независимо от повода 
обращения в лечебное 
учреждение












