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Аналитическая справка по итогам диагностики физического развития 

детей дошкольного возраста   МАДОУ    детский сад «Чайка» НТГО 

май  2023 год 

 

 

 В соответствии с требованиями к медицинскому обеспечению и оценке 

состояния здоровья детей СанПиН 2.4. 3648 -20г,  СанПиН 1.2.3685-21 оценка 

физического развития детей по ДОО проводилась в мае 2022 года. 

 
Направление развития Методы диагностики 

 

Физическое развитие 
 наблюдение 

 хронометрирование 

 тестирование физических качеств 

 беседа 

  
ДОО 

___детский сад «Чайка»  
Количество детей 

132 

Всего обследовано детей в возрасте от 4 до 7 лет –    132  человек. 

 

 Оценка физического развития детей дошкольного возраста 

осуществлялась по следующим показателям: 

1. Антропометрические показатели: 

* соответствие норме:  104 человека –79 %; 

* имеют отклонения в развитии: 28 человек – 21 %. 

 
ДОО 

«Чайка» 

 

с 4 до 7 

лет 

132 чел. 

Соответствует 

норме 

чел/% 

Имеют не 

соответствие 

норме 

чел/% 

Масса тела Рост 

Дефицит 

 

чел/% 

избыточный 

вес 

чел/% 

превышает 

норму 

чел/% 

ниже 

нормы 

чел/% 

 104 чел. 

     79 % 

28 чел. 

21 % 

8 чел.                  

6 % 
    6  чел.  

4 % 

7 чел.     

   5 % 

7 чел.               

5 % 

 
2. Выявлено количество детей ЧДБ:  

всего -   5  человек  -  3,3%;  

Распределение детей по группам здоровья и группам физического развития:  

ДОУ «Чайка»  с 4 до 7 лет  обследовано  132 чел.  
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60 

 

45 % 
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115 
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3. Выявлен профиль заболеваний у детей,  

состоящих на диспансерном учете: 

 

Всего по ДОО: 68  человек – 51,5 % 

 
ДОО детский сад «Чайка» 

№ 

п/п 

Заболевание Сентябрь  

2022 

Май  

2023 

1. Аллергический дерматит - 4 

2. Атопический дерматит 9 5 

3.  Миопия - - 

4 Фимоз 1 2 

5 Синдактилия I-II пальца правой стопы  0 0 

6 Плосковальгусные стопы 11 7 

4 Хронический тонзиллит 0 0 

5 Гипертрофия миндалин 1 4 

6 Нарушение осанки 4 6 

7 Паховая грыжа 1 3 

8 Пупочная грыжа 12 7 

9 Плоскостопие 13 9 

10 Врожденный вывих бедер - - 

11 Анемия 0 0 

12 Энурез 2 0 

13 Пневмония 1 0 

14 Хронический отит - - 

15 РЦН, транзиторная иммунная недостаточность - - 

16 Геманглиома 4 4 

17 ФСШ 2 1 

18 Инфекция мочевыводящих путей   ИМВП 2 1 

19 Сходящее косоглазие - - 

20 Невус височной области справа - - 

21 Пищевая аллергия 4 2 

22 Ожирение 6 6 

23 Хронический пиелонефрит 1 1 

24 аденоиды 1 2 

25 гепатомегалия - - 

26 гиперметропия - - 

27 Туб. инфицированность - - 

28 РЦОН 5 4 

29 Рецидивирующий абструктивный бронхит - - 

 Итого: 80 68 

 

4. Результаты физических качеств и навыков  

 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования, утверждённым приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155, при 

реализации основной образовательной программы дошкольного образования 

проводится оценка индивидуального развития детей.  
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Оценка физического развития детей проводится инструктором по 

физической культуре, воспитателем в рамках диагностики (оценки 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 

планирования). 

 

Всего обследовано:   130   человек. 

По медицинским показаниям не допущено врачом   2  человека;  

больничный (отпуск)     0  человек.  

 

 

Быстрота  Ловкость  Гибкость  метание правой 

левой рукой 

прыжок 

в длину 

с места 

прыжок в 

высоту с места 

(с 5 лет)-115 д. правой левой 

Выше 

нормы: 

42 чел 

32% 

Выше 

нормы: 

25 чел 

19 % 

Выше 

нормы: 

45 чел 

35 % 

Выше 

нормы: 

42 чел 

32 % 

Выше 

нормы: 

40 чел 

31 % 

Выше 

нормы:   

39 чел 

30 % 

Выше нормы: 

15 чел 

12 % 

Ниже 

нормы: 

10 чел 

8 % 

Ниже 

нормы: 

15 чел 

12 % 

Ниже 

нормы: 

5 чел 

4 % 

Ниже 

нормы: 

10 чел 

8 % 

Ниже 

нормы: 

15 чел 

12 % 

Ниже 

нормы: 

9 чел 

7 % 

Ниже нормы: 

5 чел 

4 % 

Норма: 

78 чел 

60 % 

Норма: 

90 чел 

69 % 

Норма: 

80чел 

61 % 

Норма: 

78 чел 

60 % 

Норма: 

75 чел 

57 % 

Норма: 

82 чел 

63 % 

Норма: 110 чел 

84 % 

 

Физические качества и навыки сформированы  у 115  детей – 88 %. 

Имеют несоответствие норме -  15 детей -  12 % 

 

 

5. Уровень зрелости нервных процессов детей  
(всего -  130 чел.) 

 
 

ДОО 

 
Равновесие Тонкая моторика 

Координация 

движений 

 

«Чайка» 

 

Сформи 

ровано 

 

В 

стадии 

форми 

рования 

Не 

сформи

ровано 

Сформир

овано 

 

В 

стадии 

формир

ования 

Не 

сформи

ровано 

Сформи

ровано 

 

В 

стадии 

формир

ования 

Не 

сформи

ровано 

78 чел 

60 % 

42 чел. 

32 % 

10 чел 

8 % 

90  чел 

69 % 

25 чел. 

19 % 

15 чел. 

12 % 

90 чел 

69 % 

30 чел. 

23 % 

10 чел. 

8 % 
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6. Формирование представлений о здоровом образе жизни 

(всего –  130 чел.) 

 
Элементарные правила 

личной гигиены; 

приёма пищи 

Интерес к физической 

культуре и спорту и 

желание заниматься 

физкультурой и спортом 

Начальные представления о 

составляющих здорового 

образа жизни 

 

Сформированы 

90 чел. 69 % 

В стадии формирования 

40 чел.  31% 

Не сформированы 

0 чел. 0% 

Сформирован 

110 чел.  84 % 

В стадии формирования 

15 чел.  12% 

Не сформирован 

5 чел.  4 % 

Сформированы 

100 чел. 75 % 

В стадии формирования 

26 чел. 20 % 

Не сформированы 

4 чел.  5 % 

 

Вывод:  

По результатам проведенной диагностики физического развития детей 

дошкольного возраста сделаны выводы: 

Уровень физического развития  детей имеет положительную динамику:  

физические качества и навыки сформированы у 115 детей, что составляет 88%. 

Имеют не соответствие норме 15 детей, что составляет 12 %. 

Количество детей, состоящих на диспансерном учете  уменьшилось на 12 

человек. 

Показатели уровня зрелости нервных процессов сформированы в среднем 

на 90 %.   

Представления о здоровом образе жизни сформированы в среднем на 

80%. 
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Рекомендации педагогам для эффективной работы на летний период 2023 

года: 
 

Заместителю заведующего по ВМР: 

1.Обеспечить эффективный контроль за соблюдением двигательного режима, и 

организацией  мероприятий по развитию движений и закаливанию детей. 

2. Обеспечить эффективное использование современных здоровьесберегающих 

технологий в ДОУ. 

 

Инструктору ФК: 

1. При организации двигательной деятельности детей обращать внимание на 

качество выполнения детьми основных движений во всех возрастных группах, 

особенно  на  ловкость и метание левой рукой. 

2. Провести  в ДОУ мероприятия, направленные на сохранение и улучшение 

здоровья детей, осуществляя дифференцированный подход. 

3. Проводить систематическую работу по повышению грамотности  родителей 

в вопросах формирования у детей представлений о здоровом образе жизни, 

здоровьесбережении. 

 

Воспитателям: 

1. Обратить внимание на детей с избыточной массой тела – не перекармливать 

детей пищей богатой углеводами.  

2. Во время проведения физкультурно-оздоровительных мероприятий  

педагогам осуществлять дифференцированный подход к часто болеющим 

детям, а также детям, стоящим на диспансерном учете, регулируя физическую 

нагрузку на ЧСС (частота сердечных сокращений). 

3. Поддерживать интерес детей к различным видам двигательной активности, 

при организации образовательной работы, обращать внимание на качество 

выполнения детьми основных движений.  

4. Продолжить формирование представлений детей о здоровом образе жизни 

через активные формы работы: проектную, исследовательскую, практическую  

деятельность. Продолжить обучение  детей приемам самомассажа, закаливания 

и т.д. 

5. Систематически  использовать в работе корригирующие упражнения, 

упражнения на профилактику осанки и плоскостопия, и т.д.. 

Медсестрам: 

1. Обеспечить эффективный контроль за соблюдением двигательного режима, 

закаливающих мероприятий, организацией питания.  

2. Организовать санитарно-просветительскую работа с сотрудниками и 

родителями,  

 

Дата написания справки 15.05. 2023г. 

Заведующий МАДОУ «Чайка»______ О.С. Бутыгина 

Зам. зав. по ВМР ________ Е.А. Татаурова  
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С итогами диагностики ознакомлены: 

__________ Петрушенко О.В. (инструктор по физической культуре 1КК)  

__________ Заздравных О.В. (медицинская сестра) 

__________ Хайбулина А.Э (педагог-психолог) 

 

Воспитатели: 

Козлова Т.Л._________________   

Ефимова Е.В.________________  

Староверова Е.Г._____________  

Воронцова Ю.А.______________  

Рубан Л.А.___________________  

Ремхе Е.А.___________________  

Карсакова О.Ю.______________  

Комарова И.А._______________             

Феклистова М.В._____________               

Хайдарова Н.Е._______________ 

Калашникова В.В.____________ 

Михайлюк О.Г.   _____________ 

Ставрова А.А.  _______________ 

 

 

 

                     

                     

 

 

 


